LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

PORADNICTWO RODZINNE

nazwa zakres adres telefon dostepnosé www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
Poradnia poradnictwo
: : ul. Drzewna 13 ) . ..
Psychologiczno- psychologiczne, 65-060 68 50 65 151 pon. wt. czw. pt. 8.30-15.00 http://ppp.zgora.pl dla dzieci, mtodziezy,
Pedagogiczna pedagogiczne, Zielona Gora $r. 8.30-17.00 sekretariat@ppp.zgora.pl rodzicow i nauczycieli
dla dzieci logopedyczne
608 416 391
605 219 305
. profilaktyka . . .
Towarzystwo poradnictwo z zakresu ul. Batorego 33/9 HIV/AIDS szezeaslowe informacie https://towarzystworozwoju dla mtodziezy,
Rozwoju pomocy spotecznej, 65-735 607323752 na str%nie internetow. é. rodziny. wordpress.com/ dorostych i par, pomoc
Rodziny prawnej i psychologicznej Zielona Géra kursy (szkota g trr.zgora@gmail.com ofiarom przemocy
dla rodzicow)
Osrodek . . szczegdly . . _— .
Peychoterapii | Porrictiosraiess | U Necse2s | oy | epspwiseme wenone | wppscnosspnzorny | 90050 P08V
i Rozwoju P y spot ) . . na stronie 9 macy . info@psychoterapia.zgora.pl ryzy
psychologicznej Zielona Gora internetowe internetowej jednostki psychicznym
trudne sytuacje
Mieijski zyciowe, ktérych
Os'rcidek oradnictwo prawne ul. Dtuga 13 bmvrc\),v@mn?g S:S O;?épll osoby i rodziny nie s3
P CtWo prawne, 65-401 68 411 50 00 pon. — pt. 7.30-15.30 WMOps.zgora.p w stanie pokonag,
Pomocy psychologiczne, rodzinne . i ePUAP:/jep62f01ky/Skrytka ;
. Zielona Gora ESP wykorzystujgc wtasne
Spotecznej uprawnienia, zasoby i

mozliwosci
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

nazwa zakres adres telefon dostepnosé www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
Poradnia dnict
Psychologiczno- poradnictwo
y g psychologiczne, ul. Drzewna 13 pon. wt. czw. pt. 8.30-15.00 http://ppp.zgora.pl dla dzieci, mtodziezy,
Pedagogiczna : 65-060 68 50 65 151 . . o o
L pedagogiczne, . . $r. 8.30-17.00 sekretariat@ppp.zgora.pl rodzicow i nauczycieli
dla dzieci Zielona Géra
logopedyczne
trudne sytuacje
Miejski | Dt 13 www.mops.zgora.pl ZﬁC'(.)W(Z’ Ktorych
Osrodek poradnictwo prawne, ul. Jiuga 68 411 50 00 biuro@mops.zgora.pl 0soby 1 rodziny nie 3
- . 65-401 pon. —pt. 7.30-15.30 > w stanie pokonac,
Pomocy psychologiczne, rodzinne . . ePUAP:/jep62f01ky/Skrytka -
. Zielona Gora ESP wykorzystujgc wtasne
Spotecznej uprawnienia, zasoby i
mozliwosci
605 219 305 profilaktyka HIV/AIDS httos://towarzvstworozwoiu
Towarzystwo poradnictwo z zakresu ul. Batorego 33/9 608 416 391 607323752 kursy (szkota dla rodzicéw) rc? diin woré ress com} dla mtodziezy,
Rozwoju pomocy spotecznej, 65-735 szczegotowe informacije Y- P ' dorostych i par, pomoc
Rodziny prawnej i psychologicznej Zielona Gora na stronie internetowej jednostki trr.zgora@gmail.com ofiarom przemocy
$r k . . szczegoty . . .
Osrode . poradnictwo z zakre.s.u ul. Niecata 2g kontaktu zapisy Wylgcznle. telefonlc_:znle http://psychoterapia.zqora.pl/ dla 0s6b bedgcych w
Psychoterapii pomocy spotecznej i 65-245 . szczegotowe informacije - " . ;
i . . ; . . na stronie S ) info@psychoterapia.zgora.pl kryzysie psychicznym
i Rozwoju psychologicznej Zielona Goéra . . na stronie internetowej
internetowej
s udzielanie pomocy
towarzyszenie poradnictwo z zakresu ul. Sikorskiego 26 . . S . osobom pozbawionym
Penitencjarne pomocy spotecznej, 65-454 6235,"5 422 f? Zapisy Wyg%cdfﬁrzg 1tjl7efon|czn|e http.//rgtrotnat.VtVﬁW.;l)l wolnosci, zwalnianym
,,Patronat” prawnej i psychologiczne Zielona Goéra Zgora@patronat.ng.p z zakfadow karnych
i ich rodzinom
Centrum
wsparcia dia Fundacja ITAKA dl 5b bed h
osob w stanie Kryzysy psychiczne, undacja 800 70 2222 24 godz. przez , . a 0sob bedacyc
; " skr. pocztowa 127 - : https://centrumwsparcia.pl/ w kryzysie
kryzysu stany depresyjne, mysli bezptatna 7 dni w tygodniu - 4
. b 00-958 AP porady@centrumwsparcia.pl psychicznym
psychicznego samobdjcze infolinia

(zlecenie NFZ)

Warszawa 66
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

nazwa zakres adres telefon dostepnosé www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
Poradnia poradnictwo
P;zgg;?;fzz::- psychologiczne, ul. Dgg_e(\)%%a 13 68 50 65 151 pon. wt. czw. pt. 8.30-15.00 http://ppp.zgora.pl dla dzieci, mtodziezy,

pedagogiczne,

$r. 8.30-17.00

sekretariat@ppp.zgora.pl

rodzicow i nauczycieli

dla dzieci logopedyczne Zielona Géra
PRAWA DZIECKA
nazwa zakres adres telefon dostepnos¢ wwWw, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
Terenowy al. Wojska
Komitet h dzieck Polskiego 116g gg ggg gg gg todob www.tkopd.pl wszechztr.onr‘la
Ochrony ochrona praw dziecka 65.762 catodobowo tkopd@poczta.onet.pl pomoc dziecku
8 . . 503 190 032 krzywdzonemu
Praw Dziecka Zielona Gora
sprawy przemocy,
800 12 12 12 relacji rowiesniczych,
. kolnych i
Rzecznik Praw . 22 583 66 00 pn.- pt. godz. . szromy
Dziecka — ochrona praw dziecka ul. Chocimska 6 fax: 22 583 66 08.15-16.15 https://brpd.gov.pl . rodzmnyg;h. .
dzieci telef 00-791 Warszawa 2% rpd@brpd.gov.pl Moze dzwoni¢ kazdy,
Z|eCIecfy t.-,‘ efon kto doswiadcza
Zzaurania

problemu lub jest
Swiadkiem.
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

POMOC SPOLECZNA

nazwa zakres adres telefon dostepnos¢ WWW, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
trudne sytuacje
Miejski zyciowe, ktérych
< . ul. Dtuga 13 www.mops.zgora.pl osoby i rodziny nie sg
gsrodek spg;l?)(ljgl(i:évzvr?eprriv(\j/;%ne 65-401 68 411 50 00 pon. — pt. 7.30-15.30 biuro@mops.zgora.pl w stanie pokonag,
omocy . psy 9 ’ Zielona Géra ePUAP:/jep62f01ky/Skrytka ESP wykorzystujgc wtasne
Spotecznej uprawnienia, zasoby i
mozliwosci
poradnictwo z zakresu 605 219 305 profilaktyka HIVIAIDS dla mtodziezy
Towarzystwo ; ul. Batorego 33/9 607323752 kursy (szkota dla rodzicéw) https://towarzystworozwoju o
. pomocy spotecznej, 608 416 391 . . . . dorostych i par,
Rozwoju s 65-735 szczegotowe informacije rodziny. wordpress.com/ )
Rodzin prawnej | Zielona Goéra na stronie internetowe;j trr.zgora@gmail.com pomoc ofiarom
y psychologicznej ‘ ’ przemocy
Sr Kk . . szczegoly . . I
Osrode . poradnictwo z zakrggu ul. Niecata 2g kontaktu zapisy wyl'acznle. teIefoqume http://psychoterapia.zgora.pl/ dla oséb bedacych w
Psychoterapii pomocy spotecznej i 65-245 . szczegotowe informacje " - ; :
i . . - . . na stronie o ) info@psychoterapia.zgora.pl kryzysie psychicznym
i Rozwoju psychologicznej Zielona Gora . . na stronie internetowej
internetowej
udzielanie pomocy
Stowarzyszenie poradnictwo z zakresu ul. Sikorskiego 26 osobom
. . ; : 68 325 78 50 zapisy wytgcznie telefonicznie http://patronat.waw.pl pozbawionym
Penitencjarne pomocy spotecznej, 65-454 . .
Pat t” rawnej i psychologiczne Zielona Goéra 504142147 zgora@patronat.hg.pl wolnosci, zwalnianym
»ratrona P 11 Psy 9 z zakfadow karnych
i ich rodzinom
interwencyjnie do 3
i pomoc osobom 950y 2 cale Polski
Noc_legownla im. bezdomnym ul. Bema 38 noclegownia.zielonagora@gmail.pl (do wyjasnienia
Ojca Stefana nocleg, kapiel, wymiana ' - www.facebook.com/Noclegownia- )
g 65-170 68 324 15 86 catodobowe schronienie . P sytuacji),docelowo
Modesta odziezy, . . w-Zielonej-Gorze- o
. . . Zielona Géra 789 294 797 noclegownia jest
Glorieux 1 positek w formie 106415364825712/
. przeznaczona dla
suchego prowiantu, . .y .
- mieszkancow, ktorzy
obiad L X
mieli ostatni adres na
terenie Zielonej Gory.
Schronisko pomoc osobom
aktywizujgce dla ustu izekizedrzrr?;oy\;llqane na | ul-JanazKolna kierownik
Bezdomnych gr ukier - 10 schroniska catodobowe schronienie schronisko.zg@caritas.pl potrzebujgcy pomocy
. wzmachnianie aktywnosci . )
Mezczyzn ) Zielona Goéra 533 329 677
Carit spoteczno-zawodowej
aritas
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Schronisko dla
oso6b

pomoc osobom

ul. Jacka

bezdomnych pboetf;eot:] Taycr;/]r;] Mglsciﬁivgs;ileelgozaZY 28(2) gig gjg catodobowe schronienie schronisko.zielonagora@gmail.com | potrzebujgcy pomocy
Fundacji Géra
RONDO
Pomoc wszystkim
potrzebujgcym, m. in.:
Stotéwka dla ubogich
Caritas !:>°|ska taznia |uo§ézei>(\:/sr/]aln|a dla godziny pracy biura:
- Caritas Klub Seniora ul. Bema 32-34, poniedziatek — piatek 7.00-15.00 e-mail: zielonagora@caritas.pl
Diecezji Wvpozvezalnia sprzetu 65-170 Zielona 535 44 25 44 | kontakt do poszczegdlnych placéwek na Htt S/ /ca?itaszo M - potrzebujgcy pomocy
Zielonogoérsko- yfehgbilitacyjnggoe Goéra stronie caritas - -
Gorzowskiej Stacja opieki Caritas
Centrum Pomocy
Migrantom i UchodZzcom
. . . . . ul. Jednosci 22b 68 32538 12 .
Lubuski Oddziat m. in. oplgka | pomoc 65-018 Zielona tel./fax 68 pon.-pt. 8.00-15.00 h_ttp.//www.pck.zgora.pl potrzebujacy pomocy
PCK socjalna Gora 327 18 66 zielonagora@pck.org.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

nazwa zakres adres telefon dostepnosé www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
Biuro Profilaktyki i rozwigzywanie www.probal.zielonagora.pl dla oséb
. . . ul. Dworcowa 31/6
Przeciwdziatania problemoéw alkoholowych ’ 65-019 68 411 5170 pon. —pt. 7.30-15.30 profilaktyka@mops.zgora.pl uzaleznionych
Uzaleznieniom i przeciwdziatanie Zielona Géra 68 327 05 18 punkt informacyjny 15.30-20.00 ePUAP:/jep62f01ky/Skrytka i wspotuzaleznionych
(w ramach MOPS) narkomanii ESP
do poradni moga
Wojewaodzki zg+asza:é Sie 0s0by l.Z hofa 27 https://ciborz.eu/wotuw ki ltacje i i
< pr uzaleznione ul. Zamenhofa . : . - onsultacje i wsparcie
Osmdel.( -I:e':a.p" od alkoholu, narkotykéw 65-181 68 32579 17 Godziny pracy: P zielona-gora/ rodzinJom osgb
Uzaleznien i P ’ . ) pon.czw.: 7.30 - 20.00 o
Wsoot leznieni lekow, nikotyny, Zielona Goéra 68 324 3378 Wi, Sr. ot 7.30 - 18.00 uzaleznionych
spotuzaleznienia hazardu, internetu, P SEPL ' wotuw@ciborz.eu
seksu itp.
Poradnia Terapii ter?p_ia_d'a Ozébd
Uzaleznienia od uzaleznionych o i . -
A . narkotykéw niezaleznie ul. Chopina 9 68 32 21 868 https.//_qborz.eu(poradn|a Uzaleznienie od
Srodkéw . : 65-031 pn- pt 8.00-18.00 terapii-uzaleznienia-od- )
Psychoaktywnych od wieku, poradnictwo Zielona Géra 68 41 28 434 srodkow-psychoaktywnych/ narkotykéw
i terapia dla cztonkow
rodzin
Poradnia Terapii P d "
Uzaleznienia i omoc dia 0so ul. Chopina 9 https://ciborz.eu/poradnia- L
Wspétuzaleznienia u;ifﬁglf?;ghdload 65-031 gg 3? g; 222 pn- pt 8.00-18.00 terapii-uzaleznienia-i- uza:ig;ﬁ;f od
od Alkoholu . . Zielona Goéra wspoluzaleznienia-od-alkoholu/
cztonkow rodzin
Lubuski Osrodek osnion
Profilaktvki uzaleznienia .
. Aty od substancji ul. Jelenia 1A | 68 453 20 00 poradnia czynna . . pomoc osobom
i Terapii Os6b pn-pt w godz. 8.00 - 19.00 lopit@lopit.pl wychodzacym
L. . psychoaktywnych oraz 65-090 515 675 046 . . ; - (e
Uzaleznionych i R . . rejestracja telefoniczna od godz. 10.00 www.lopit.pl z natogu i ich
; R uzaleznien Zielona Goéra dzi
Wspo%ulfglg.z#:onych behawioralnych, rodzinom
” I
poradnictwo z zakresu ul. Batorego 33/9 605 219 305 profilaktyka HIV/AIDS https://towarzystworozwoi dla mtodziezy,
Towarzystwo pomocy spotecznej, ' g 608 416 391 607323752 kursy (szkota dla rodzicow) ps. Y : dorostych i par,

Rozwoju Rodziny

prawnej i
psychologicznej

65-735
Zielona Goéra

szczegotowe informacije
na stronie internetowej

rodziny. wordpress.com/
trr.zgora@gmail.com

pomoc ofiarom
przemocy

aktualizacja 10.10.2022




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Srodek . . szczegoty . . S
Osrode . poradnictwo z zakrggu ul. Niecata 2g kontaktu zapisy Wylgcznle. telefonlgznle http://psychoterapia.zqora.pl/ dla 0s6b bedgcych w
Psychoterapii pomocy spotecznej i 65-245 : szczegotowe informacije - - . .
i . . ; . . na stronie o ) info@psychoterapia.zgora.pl kryzysie psychicznym
i Rozwoju psychologicznej Zielona Gora . . na stronie internetowej
internetowej
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
nazwa zakres adres telefon dostepnos¢ www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
Zespol dl 5b dotknietych
interdyscyplinarn ' a 0SOD dotknietyc
y dgp y s chcﬂgraig;r:(gworawne ul. Dtuga 13 68 411 51 34 przemoca w rodzinie,
. d.' tani P s{)c'alng zawc’)gowe : ’ 65-401 68 411 50 49 pon. — pt. 7.30-15.30 zespol.interdyscyplinarny@ 0so6b podejrzanych
przeciwdziatania ] d . Zielona Gora 607 039 390 mops.zgora.pl o stosowanie
przem?c-y rodzinne przemocy
w rodzinie
Telefon zaufania
dla ofiar przemocy al. Wojska
w rodzinie omoc psvehologiczna Polskiego 1169 68 328 08 63 68 328 08 63 tkopd@poczta.onet.pl dla oséb dotknietych
Terenowy Komitet P psy 9 65-204 catodobowy catodobowy pap ' P przemocg w rodzinie
Ochrony Praw Zielona Gora
Dziecka
Osrodek
Interwencji specjalistyczne ustugi
Kryzysowej zwlaszcza al. Wojska 68 324 49 00 ofiary przemocy
Terenowv Komitet psychologiczne, prawne, Polskiego 116g 68 328 08 63 catodobowo www.tkopd.pl domowej lub osobom,
y pedagogiczne, socjalne i 65-204 503 190 032 tkopd@poczta.onet.pl rodzinom bedgcym w

Ochrony Praw
Dziecka

inne

Zielona Goéra

kryzysowej sytuacji

aktualizacja 10.10.2022




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lubuskie

poradnictwo i wsparcie

ul. Stary Rynek 17

dyzury pon. — pt. 12:00-18:00

Telefon alarmowy: 699 861 113

Stowarzyszenie na dla oséb 65-980 68 4549232, https://baba.org.pl/ ofiary przemocy
Rzecz Kobiet doswiadczajgcych Zielona Gora 692064061 poniedziatek 9:00-12:00 baba@baba.org.pl
BABA przemocy czwartek 18:00- 21:00
pigtek — niedziela 15:00 — 18:00
dla mtodziezy,
oradnictwo | wsparcie 605 219 305 profilaktyka HIV/AIDS dorostych i par,
Towarzvstwo P dla os6b P ul. Batorego 33/9 608 416 391 607323752 kursy (szkota dla rodzicéw) https://towarzystworozwoju pomoc ofiarom
R . & dzi doswiadczaiacveh 65-735 szczegotowe informacije rodziny. wordpress.com/ przemocy
ozwoju Rodziny przemojcay Y Zielona Géra na stronie internetowej trr.zgora@gmail.com
Ogodlnopolskie
Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w i
Rodzinie g omoc WSSp;:glli iczna 500 120002 22 824-25:01 (sekretariat) dla osob
oy -, | P psychologiczna, ul. Widok 24 www.niebieskalinia.pl - ;
»Niebieska linia informacja o najblizszym 22 668 70 00 . . doswiadczajgcych
(Panstwowa miejscu pomocy w 00-023 Godziny pracy sekretariatu . o o przemocy domowej
Agencia problemach przemocy Warszawa catodobowo pon.-piatek: godz. 8.00-20.00, sekretariat@niebieskalinia.pl
Rozwiazywania domowej 116 123 sobota: godz. 9.00-14.00.
Probleméw
Alkoholowych)

aktualizacja 10.10.2022




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

INTERWENCJA KRYZYSOWA, SCHRONIENIE

nazwa zakres adres telefon dostepnosé www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
Osrodek i specjalistyczne ustugi 68 324 49 ofiary przemocy
InterwenCJ! zwlaszcza al. Wojska 00 domowej lub
T Kryzysc;(wej.t t psychologiczne, POISg?_%% ‘: 169 68 36238 08 catodobowo www.tkopd.pl tkopd@poczta.onet.pl osobom, rodzinom
Oohrory Praw | Prawne, pedagogiczne, | it | sos 460 3n bedacym w
cho_ny‘fraw socjalne i inne, kryzysowej sytuacji
Zlecka
Miejski ul. Kasprowicza
Zespot Monitorowanie 3/5 68 451 17 . . osoby
pa d . bezpieczenstwa 65-465 75 catodobowo bezpieczenstwo@um.zielona-gora.pl w kryzysowej
arzadzania P . , 666 848 928 sytuacji
Kryzysowego Zielona Gora
interwencyjnie do 3
dni moga przebywac
L. pomoc osobom osoby z catej Polski
Noclegownia im. bezdomnym | B 38 | i ziel @amail.ol (do wyjasnienia
Ojca Stefana nocleg, kapiel, wymiana ul. bema 68 324 15 . Hobn bl B L sytuacji), docelowo
Modesta ’ odziez’ 65-170 86 catodobowe schronienie www.facebook.com/Noclegownia-w- nocle c;wnia iest
Glorioux 1 positek W¥(’)rmie Zielona Gora | ;o0 oon 797 Zielonej-Gorze-106415364825712/ przezr?aczon aJ da
suchego prowiantu, mieszkancow, ktorzy
obiad mieli ostatni adres
na terenie Zielonej
Gory.
. pomoc osobom
Schronisko bezdomnym Kierownik
akBtywcllzujace ﬂla us'ﬁg'x;'s;ém(ao:{:ne :"0 %?enl?)rfaKgl’)nrg schroniska catodobowe schronienie schronisko.zg@caritas.pl potrg;bolgqcy
ezdomnycl m 533 329 677 pomocy
Mezczyzn Caritas aktywnosci spoteczno-
zawodowej
Schronisko dla pomoc osobom Maluclzéjvavcs:lr(lae o
osob bezdomnym i 9 . . . . potrzebujgcy
bezdomnych potrzebujacym 27. 502 450 083 catodobowe schronienie schronisko.zielonagora@gmail.com pomocy
. 65-140 Zielona
Fundacji RONDO Géra

aktualizacja 10.10.2022




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Centralne (+48 47) 72 _ _ swiadek .
Zarzadzanie Al. Ujazdowskie 16 900 (-03) e-mail:dyzurny@rcb.gov.p http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- SWIin?zygs\?vreogz(?ma
. . ’ catodobowy dyzur kryzysowe/ .
Kryzysowe Monitorowanie 5 : . Osoba poszukujgca
. B} 24 godziny na dobe przez 7 dni w ; -
(Rzadowe bezpieczenstwa 00 - 583 785700177 . informacji na temat
tygodniu poczta@rcb.gov.pl )
Centrum Warszawa zarzadzania
Bezpieczenstwa) kryzysowego
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
nazwa zakres telefon dostepnos¢ www, kryteria
. . . adres A . -
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
dyzury pon. — pt 12:00-18:00
Lubuskie : poradnictwo dla oséb ul. Stary Rynek osoby
Stowarzyszenie pokrzywdzonych 17 68 4549232, poniedziatek 9:00-12:00 https://baba.org.pl/ pokrzywdzone
na Rzecz Kobiet 65-067 692064061 czwartek 18:00- 21:00 baba@baba.org.pl
przestepstwem . . ‘ 1OV : przestepstwem
BABA Zielona Gora pigtek — niedziela 15:00 — 18:00
695 522 000
Okregowy
Osrodek Wsparcie ul. Stary Rynek 667 351 095 https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/
Pomocy inforn?ac ine 1 (catodobowy) dvzur catodobo e-mail info@numersos.pl osoby
Pokrzywdzonym yine, 65-060 yzur Wy www.pokrzywdzeni.gov.pl pokrzywdzone
psychologiczne, . . - 7 dni w tygodniu L .
Przestepstwem rawne i finansowe Zielona Goéra Linia Pomocy funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl przestepstwem
w Zielonej P Pokrzywdzonym
Goérze +48
222 309 900
PRAWO KONSUMENCKIE
nazwa zakres adres telefon dostepnos¢ www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
przyjmuje konsumentoéw wytgcznie po
Miejski bezptatne porad ul. Podgorna 22 teleffgﬁgr\;\x;nn:tjogitakme mieszkancy miasta
Rzecznik P porady 65-424 68 4564 306 u sie K.Ujma@um.zielona-gora.pl . o
K 16 konsumenckie Zielona Gora porady konsumenckie udzielane sg Zielona Gora
onsumentow w pierwszym rzedzie telefonicznie i drogg
elektroniczng

aktualizacja 10.10.2022
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w zakresie umow

porady udzielane sg w

Wojewodzki sawieranvch miedz ul. Bohaterow 95 303 00 31 www.ihgorzow.ires.pl zakresie prawa
Inspektorat konsun{entemea y Westerplatte 11 95 303 00 42 n.-ot. 7.30-15.30 delegatura@wiih.gorzow. konsumenckiego,
Inspekcji I 65-034 pn.-pt. /- : pl bezposrednio,

. przedsiebiorcg oraz . . 68 3221 836 T .
Handlowej SpOrow z nich Zielona Goéra telefom(_:znle, listownie
wynikajgcych i elektr.
Urzad w zakresie dziatalno$ci ul. Dabr102wsk|ego www.uke.aov.ol
: " ) .uke.gov.p
Komunikacji pocztowe;j, 65-021 68 320 25 44 7.30-15.30 Zielonagora@uke.gov.pl
Elektronicznej telekomunikacyjnej Zielona Géra
UOKIK Infolinia pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
rz hron
UKO?I(Ii(Lcl)rgnc?i |y Ochrona praw PIl. Powstancow konsumencka godz. 08.00-18.00 porady@dlakonsumentow.pl
K tj' konsumenckich Warszawy 1 801 440 220 ePUAP: /UOKIiK/SkrytkaESP
onsumentow 00-950 Warszawa | 22 266 76 76
DLA OSOB BEZROBOTNYCH, DORADZTWO ZAWODOWE
nazwa zakres adres telefon dostepnos¢ www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
. poradnictwo zawodowe wynikajgce z ustawy
Powiatowy Urzad dla bezrobotnych, ul. 53205?79’3?5126A’ 68 456 56 50 pn.-pt. 7.00-15.00 www.pup.zgora.pl 0 promocji
Pracy poszukujgcych pracy a Zielona Gora fax 68 452 obstuga interesantow kancelaria@pup.zgora.pl zatrudnienia
w Zielonej Goérze takze dla podmiotéw 06 66 7.00-14.00 i instytucjach rynku
gospodarczych pracy
Wojewddzki bezptatna pomoc w dla os6b dorostych
Urzad Pracy zakresie m. in. wyboru (18+) zaréwno
Centrum lub zmiany zawodu, ul. Wyspianskiego | 68 456 76 96 https://wupzielonagora.praca.gov.pl | zarejestrowanych w
Informacji i zaplanowania kariery 15 65-036 fax 68 327 pn.-pt. 7.30-15.30 cizzg@wup.zgora.pl PUP, jak i dla os6b
Planowania zawodowej, uzupetienia Zielona Gora 01 11 niezarejestrowanych
Kariery kwalifikacji zawodowych, oraz pracodawcow
Zawodowej i ich pracownikéw
dziataniach na rzecz
https://ohp.pl/nasze- miodziezy, w
. ul. Zamenhofa 1 jednostki/wojewodzkie-komendy- szczegolnosci
Cen.t.rym Bezptatne poradnictwo 65-186 ohp/lubuskie miodziezy zagrozonej
Edukaciji i Pracy zawodowe 68 328 48 70 pn.-pt. 8.00-15.00

Miodziezy - OHP

i posrednictwo pracy

Zielona Goéra

Iwk.zgora@ohp.pl

wykluczeniem
spotecznym, oraz
bezrobotnych do 25
roku zycia.

aktualizacja 10.10.2022
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Bezplatna bomoc we al. Wojska bezptatne
. . wst()eIkich Ewestiach Polskiego 69 poradnictwo dla
Biuro Karier swiazanvch ze 65-762 68 328 3278 http://www.bk.uz.zgora.pl studentow i
Uniwersytetu 2dob gnien{ racy lub Zielona Gora 789442108 pn.-pt. 8.00-15.00 bk@uz.zgora.pl absolwentow
Zielonogorskiego (ﬁléwiadcz%niay (campus B, 789442109 Biuro.Karier@uz.zgora.pl Uniwersytetu
budynek gtéwny, Zielonogorskiego
zawodowego
p. 405R - 406R)
nieformalne grupy
pomoc w wejsciu na bgggggﬁafh
Osrodek rynek pracy, wspieranie ul. Generata a rozonych,

. rozwoju zatrudnienia, Jarostawa g' Y
Wsparcia rzvaotowanie do Dabrowskiedo www.owes.zgora.pl ubdstwem,
Ekonomii przygotc . a 9 533 316 285 owes@fundacjacp.org wykluczonych

Spot . aktywnosci zawodowej, 41A, spotecznie cheacveh
.po ec.zne’j w tworzenie miejsc pracy w 65-021 Fs)‘.formalizowa(?s)i,
Zielonej Gorze przedsiebiorstwach Zielona Goéra { dviatac w formi ¢
spolecznych i dziata¢ w formie np..
stowarzyszenia,
fundac;ji.
tel. 68
4553673 - Zgodnie z ustawg o
bezptatne poradnictwo doradca 7.00-15.00 Www.cis.zielonagora.ol satrudnieniu
Centrum zawodowe dla 0os6b ul. Staszica 4, zawodowy i ze wzgledu na epidemie SARS-CoV-2 = gora.p socialnvm i ustawa o
Integraciji bezrobotnych, 65-175 coach mozliwe zmiany K ) is ziel | jainy dni a
Spotecznej wykluczonych Zielona Goéra tel. 4553672 nalezy sprawdzac¢ aktualnosci sekretariat@cis.zielonagora.p promocji ;atru nienia
) ’ ; L . i instytucjach rynku
spotecznie, bezdomnych — psycholog i na stronie internetowe;j rac
terapeuta pracy
Centrum tel. z Polski:
pomoc w zakresie ustug Informacyjno- 19524
infolinia urzedu | O pray Swsdezen | Konsplene | e R mgsoninagoust | TS
P yL' . wsparcia oferowanych Zatrudnienia +48 22 pn.-pt. ©. ’ GOVv.D - poszukujacy pracy
Inia przez powiatowe urzedy Zielona Linia 19524 - pracodawcy
pracy ul. Trawiasta 20b +48 22 540
15-161 Biatystok 99 11

aktualizacja 10.10.2022
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PRAWO PRACY

nazwa zakres adres telefon dostepnosé www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
Panstwowa 68 451 39 00
Inspekcia Prac www.zielonagora.pip.gov.pl . .
gkre,jgowy Y ul. Dekoracyjna 8 porady kancelaria@zgora.pip.gov.pl osob|sc1:|§ (()%n 8.00
I ktorat prawo pracy 65-722 telefoniczne pon. pt 7.30-15.30 wi-pt. 8 (')0_1|5 00)
nspektora Zielona Gora 801 002 997 ePUAP o e olokir.
Pracy 459 599 033 /OIPZG/SkrytkaESP : :
Centrum Gtowny . www.pip.gov.pl,
Poradnictwa Inspektorat Pracy | 2239182 15 i%; %gg (())(())?) ((c(ijllz ttzll' Skt:rﬂ)) kancelaria@gip.pip.gov.pl
Panstwowej prawo pracy ul. Barska 28/30 | fax. 22 391 82 PR e-puap:
I keii P 02-315 Warszawa 14 22 391 83 60 (dla obywateli Ukrainy /6U007aa75a/SkrvtkaESP
nspekcji Fracy zatrudnionych na terenie RP) uo07gg7sq/Skrytka
(PIP)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
nazwa zakres adres telefon dostepnos¢ www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
Centrum
Zaktad Obstugi http://www.zus.pl
. - L . Telefonicznej PUE
Ubezpieczen populary;aqa wledzy ° ul. Kupiecka 65 22 560 16 00 godziny obstugi klientéw https://www.zus.pl/portal/logowanie.npi
Spotecznych ubezpieczeniach 65-426 edziatek: 8.00-18.00 PUAP
Oddziat w spotecznych Zielona Gora - poniedziaiek. ©.L0-16. e
. e, Infolinia ZUS wtorek - pigtek: 8.00-15.00 /ZUSOZIELONAGORA/SkrytkaESP
Zielonej Gérze 22 560 16 00
Centrum
Obstugi Zakres informacji: Nr centrali - http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
. . - pomoc techniczna : pn. — pt. zus/kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
Telefonicznej : 22 66710 00 : : A
- sktadki 07.00 - 18.00 telefonicznej-cot- - ptatnicy
Zaktadu 22 56016 00
. ; - renty cot@zus.pl - lekarze
Ubezpieczen - emerytury
Spotecznych

aktualizacja 10.10.2022
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PRAWA PACJENTA
nazwa zakres telefon dostepnosé www, kryteria
adres
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
68 328 73 00
Narodowy Fundusz

Zdrowia - Oddziat w
Zielonej Gorze

prawa pacjenta

65-057

ul. Podgdérna 9b

telefoniczna

www.nfz-zielonagora.pl

00-513 Warszawa

sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

oddzial@nfz-zielonagora.pl
informacja pon — pt 8.00-16.00 ePUAP:
Zielona Gora . - *
pacjenta /gennl9044i/SkrytkaESP
800 190 590
utatwianie osobom ul. Boh
. . niepetnosprawnym : )
Lubu:ll(llagﬂdzml petnego uczestnictwa w West6e5r%I§tA’fe 11 684227 800 pon-pt 8.00-16.00 zielonagora@pfron.org.pl
zyciu zawodowym i . .
Zielona Gora
spotecznym.
prawa pacjenta
ulégrzz\?;nggr'ﬁa Infolinia http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz zdrowotnego: ul. Rglg/);\gecka Centralna pn.- pt. |nf(;l|;nl|JaA(d;En;ijgcz>\_/.pl Ub:;ﬁlti?::gﬁ;:,;w
Zdrowia- Centrala prawa pacjenta 800 392 976 godz. 08.00-16.00 ) . -
leczenie w kraju i poza 02-528 Warszawa 22 572 60 42 Centrala/SkrytkaESP ubezpieczeniem
granicami kolejki 800 190 590 zdrowotnym
do $wiadczen
Rzecznik 800 190 590 pn. - pt. ]
Praw h ent Biuro RPP bezptatna (godz. 08.00-16.00 https://www.bpp.gov.pl K z pct)raldkm.c:jzekt
Pacjenta ochrona praw pacjenta | Miynarska 46 infolinia Zapisy na poradg osobista: kancelaria@rpp.gov.pl mgrzgi:ucciea;%an?a
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. gov.pl p .
praw pacjenta
adres siedziby
ul. Zurawia 4 A,
00- 503
Warszawa Z porad mogg
korzysta¢ osoby
Rzecznik ochrona praw kor:g;iiggncji pn.-pt. http://www.niepelnosprawni.gov.pl niepf(’;r:j(;?rr]);ag:‘/;\? o
i P;'aw Oséb o 0s6b niepetnosprawnych Nowogrodzka 538-117-590 godz. 08.00-17.00
lepetnosprawnyc 1/3/5

organizacje
dziatajgce na rzecz
0so6b
niepetnosprawnych

aktualizacja 10.10.2022
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Biuro

Panstwowego
Funduszu
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Zadania ustawowe i
programy PFRON
realizowane na rzecz
indywidualnych oséb
niepetnosprawnych

al. Jana Pawia Il
13, 00-828
Warszawa

22 50 55 500

infolinia w godz. 9-15
22 58184 10
Infolinia dodatkowa - 517 373 975
dni robocze 9-20
infolinia Systemu Obstugi Wsparcia
(finansowego)
- 800 889 777 dni powszednie 9-17
bezptatne potgczenie

www.pfron.org.pl

PFRON Kontakt z ttumaczem jezyka migowego
( o (PJM/SIM) mozliwy jest od poniedziatku
do pigtku w godzinach 08:30-15:30 .
PRAWO PODATKOWE, SPORY Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
nazwa zakres adres telefon dostepnos¢ www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
http://www.lubuskie.kas.gov.pl/pierwszy-
urzad-skarbowy-w-zielonej-gorze
obstuga i wsparcie
| Urzad Skarbowy podatnlkovyl ptatnikdw w ul. Dr pon.-pt. 7.00-15.00 1us.zielonagora@mf.gov.pl
w Zielonej Goérze prawidiowym Pienieznego 24 centrala
) wykonywaniu obowigzkéw ePUAP
65-054 68 456 01 00 . .
podatkowych Zielona Géra /3jko1rr04j/skrytka
/3jko1rr04j/SkrytkaESP
http://www.lubuskie.kas.gov.pl/drugi-
urzad-skarbowy-w-zielonej-gorze
obstuga i wsparcie ul. Dr
Skgngqud " podatnlrac\'l\lei/dl*gﬁtr#]kow w Pienieznego 24 centrala pon. 8.00-18.00 2us.zielonagora@mf.gov.pl
. . y prawt ym 65-054 68 456 02 00 wt.-pt. 8.00-15.00
Zielonej Gorze wykonywaniu obowigzkéw Zielona Gora ePUAP
podatkowych /kntm101803/skrytka
/kntm101803/SkrytkaESP
801 055 055
. z tel. stagj. .
Informacje podatkowe ul. Teodora www.kis.gov.pl .
Krajowa dot. PIT, CIT, VAT, Sixta 17, 25?;0 I?jnfo pn.- pt. wiecej: ngfzd gt‘;’(fe
Informacja podatki lokalne, akcyza 43-300 : . godz. 08.00-18.00 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip- . Y .
. . 22 33 00 330 P - - kazdy podatnik
Skarbowa etc. Bielsko-Biata z tel. zagr czyli-krajowa-informacja-podatkowa

ePUAP:/KIS/skrytkaesp

aktualizacja 10.10.2022
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Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 3337328
Ubezpieczenia pn.-pt.
Biuro Rzecznika Spoteczne, godz. 08.00-18.00 osob
Finansowego OFE ZUS porady e-mail: porady@rf.gov.pl ubez iec);one
Rzecznik ul. (22) 33373 26 pn.-pt. (czas oczekiwania na odpowiedz i wre); orze
Finansowy Prawa ubezpieczonych Nowogrodzka lub (22) 333 godz.11.00-15.00 e-mailowg ok.2 tygodni) dot ch) cvm
(Ubezpieczonych) 47A 7327 https://rf.gov.pl/kontakt ube); iZc;,eﬁ
00-695 Ubezpieczenia pn.-pt. biuro@rf.gov.pl P
Warszawa bankowe i godz. 08.00-16.00
rynku
kapitatowego
(22) 3337325
INNE
nazwa zakres adres telefon dostepnosé www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
800 676 676 pon
Biuro RPO Potgczenia ' . s
Rzecznik Praw Al Solidarnosci bezplgtne 2 tel godz. 10.00-18.00 https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
Ob telskich Ochrona praw ’ 77 stacionarnvch | wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl kazdy, kto uwaza,
ywatelskic obywatelskich 00-090 konJ1()rkowy <h godz. 08.00-16.00 ePUAP: /RPO/SkrytkaESP Ze jego prawa s3
Y naruszone
Warszawa
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji WWW. OBYWATEL.GOV.PL
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
nazwa zakres adres telefon dostepnosé www, kryteria
jednostki poradnictwa dni i godziny email, esp dostepu
dla osdb, ktoére nie sg
Adwokaci ul. Dgbrowskiego w stanie ponies¢
Radcy prawni pomoc prawna 41 68 45 64 834 pon.-pt. 7.30-18.30 kosztéw platnej
porady
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Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnosci Obywatelskiej

ul. Dgbrowskiego

dla osdb, ktoére nie sg
w stanie ponies¢

»Civis Sum” pomoc prawna 41 68 45 64 834 pon.-pt. 13.00-17.00 kosztéw platne:
Al. Niepodlegtosci 7a/5 3 )
65-048 Zielona Gora porady
Stowarzyszenie Wspierania dla os6b. ktore nie s
Aktywnosci Obywatelskiej dnict | Dabrowski o hie sq
,Civis Sum” poradnictwo ul. LUQOTOWSKIEdO | g8 45 64 834 pon.-pt. 8.00-17.30 W stanie poniesc

Al. Niepodlegtosci 7a/5
65-048 Zielona Géra

obywatelskie

41

kosztéw ptatnej
porady
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